TRUNG TAM HUYET HOC — TRUYEN MAU TiNH
(N KHANH HOA

19 YERSIN — LOC THQ - NHA TRANG — KHANH HOA

TUYEN TRUYEN
VAN DONG HIEN MAU CUU NGUOl
LAN TRUYEN CHIA SE & KET NOI
CONG DONG

BS. TRUONG HO THI THON

Cac trwérng hop can truyén mau
« Do mét mau:
- Chay mau cép tinh: Tai nan

giao thong, Tai bién san khoa,
xuét huyét tiéu héa...

- Tan mau: Bénh Tan mau bam
sinh, sot rét, ngd déc cap, ...




* Do tay xwong kém sinh mau:

- Bénh ly cua tay xwong: Suy tdy, ung
thw mau, roi loan sinh tay

- Thiéu nguyén liéu tao mau: Thiéu sat,
suy dinh dwdng, thiéu vitamin

Gi6i thiéu mét so6 bénh 1y hay gip truyén mau va
cac thanh phan mau thwong xuyén trong bénh
vién

* Thalassemia
* Hemophillia
SOt xuat huyeét




Bénh Thalassemia
Bénh tan mau bam sinh

Thalassemia ( bénh tan mau bam sinh ) la mgt bénh
ly huyét hoc di truyén li€n quan dén sy bat thuong
cua hemoglobin ( mt céu truc protein trong hong
cau c6 chirc nang van chuyén oxy ). cac hong cau bi
pha hily qua mutrc dan dén tinh trang thiéu mau

Bénh ¢6 5 mitc d6 biéu hién tuy theo
sO lugng gen b1 ton thuong:

* Thé an: khong co biéu hién gi khac biét, khong thiéu mau

« Mitc d§ nhe: triéu ching mau thuong rat kin dao

* Mirc d§ trung binh: thuong co biéu hién thiéu mau rd khi tré trén 6
tuoi

« Mitc d niing: c6 biéu hién thiéu mau ning khi tré chua dén 2 tudi

* Mirc d rat ning: c6 biéu hién phu thai tir khi con trong bung me
(nhitng truong hop thuong gay hong thai trudce khi sinh).
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Thleu maiu tin huyet Thalassemia 1a mdt trong cac bt thU:O'ng di truyen phé bién
nhat trén thé gidi. Trung binh c6 khoang 7% ngudi mang gen gy bénh bam sinh.

Hién nay, nudc ta cé trén 20.000 ngudi bénh mirc 46 ning can phai diéu tri ca doi. Mdi
nam c6 thém khoang 8.000 tr¢ em sinh ra bi bénh thalassemia. Trong d6 ¢6 khoang
2.000 tre bi bénh mirc d§ ndng va khoang 800 tré khong thé ra doi do phu thai. Nguoi
bi bénh va mang gen c6 & tat ca cac tinh/thanh phé, cac dan tdc trén toan qudc.

Hién nay chi phi diéu tri trung binh cho mét bénh nhan
thalassemia thé ning tir luc sinh ra cho dén khi 30 tudi
woc tinh roi vao khoang 3 ty dong va can khoang 470
don vi mau dé duy tri doi séng cho ngudi bénh thé ning
tir khi sinh cho dén ndm 21 tuoi.

=> (Ganh nang bénh tat do tan mau bam sinh gay ra rat nang né, anh
huong dén toan b strc khde sinh than, thé chat va kinh t€ cho nguoi
bénh, gia dinh va xa hoi.

(S liéu tir vién huyét hoc — truyén mau trung wong 2022)




Phong bénh

« T4 am soat va phong tranh bénh tuw som: V6i cac bign phap xét nghi¢m,
tur van tién hon nhan. Céc cip vo chong chuan bj c6 thai hodc dang
mang thai, dac bi€t cac gia dinh da c6 nguoi bénh Thalassemia nén
dugc tu van va chan doan tién hon nhan

* Sang loc phat hi¢n bénh som cho thai nhi: Phong ngira bang cac xét
nghiém tam soat va chan doan gen dot bién trong thoi thai ky. bay la
bién phap hi¢u qua, truong hop nay can duoc thyc hién chan doan
trudce sinh bang phuong phap choc 6i hodc sinh thiét gai nhau va tim
dot bién gen.

HEMOPHILIA 14 bénh réi loan déng mau. Ngudi bénh khong chay méu nhanh hon
binh thudng ma 13 chay mau 1au hon binh thudng. Nguyén nhén 13 do thiéu yéu t6 dong
mau.

bénh hiém gip c6 thé do di truyén hodc mic phai ty 16 mac bénh khi sinh 13 1/10.000,
(Bénh vién truyén mau - huyét hoc tp. HS Chi Minh 2023)

xong gip nhiéu kho khin do nhitng chay mau nguy hiém kho kiém soat va chi phi diéu
tri 16n.
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Ngudi bénh hemophlha can truyén yeu to tha dé cAm mau, truong
hop mat mau nang giam s6 luong hong cau ngudi bénh duge truyén
khdi hong cau

11

Bénh vién Pa khoa tinh Khanh Hoa
BENH NHAN HEMOPHILIA (BENH DI TRUYEN MAU KHO PONG) PUGC CUU SONG
TRONG TINH TRANG "NGAN CAN TREO SQI TOC"

Bénh vién DK tinh Khanh Hoa ciru song bénh nhan méc bénh
Hemophilia A qua con nguy kich.

Bénh nhan Nguyén Vin T. sinh nim 1988, thudng tri tai Vinh
Luong, Nha Trang. 21/5/2019 bénh nhan bi nén ra méau nhép
khoa Noi Téng hop Than kinh. Bénh nhan dugc ndi soi phat
hién loét mit sau hanh ta trang va Xuét huyét tiéu hoa.

Trong qua trinh diéu tri tir lac vao vién dén hién tai ngoai )
luong dich truyén cac loai, bénh nhan T. dugc sir dung cac ché
phim cta mau bao gom:

22 don vi Hong cau khéi

1 dom vi tiéu ciu

155 don vi tiia lanh yéu t6 VIIT

1 don vi huyét twong twoi

Nho ¢6 nhan vién y té va ddy du cac ché phdm mau kip thoi
ma bénh nhan da qua dugc con nguy kich 'ngan cén treo sgi
toc"




S6t xuat huyét

Sot xuét huyét 1a bénh truyén nhidm cap tinh do mdt loai si€u vi trung ¢6 t€n
1a Dengue gay ra. Dy la can bénh c6 thé lay truyén tir ngudi ndy sang ngudi khac
néu nhu bi mudi vin mang mam bénh dét.
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Sot xuat huyet c6 thé gay giam tiéu cau

Tiéu cau 1a té bao co chirc néng dong cam mau, néu giam den mot mirc
s€ gdy chay mau ( Xuat huyet do glam tleu cau) khi ti€u cau g1am thap
bénh nhan can truyén tiéu cau cp ctru dé tranh rdi loan déng cam mau.
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4 thang dau nam 2024 Ca nuoc ghi
nhan hon 16.000 trwdng hgp mac
bénh sot xuat huyét , cé 1 ca tir vong

(Cdng thong tin dién tir BYT 04/2024)

Cac chuyén gia nhan dinh
rang so6t xuat huyét khéng
con la bénh phat trién theo
chu ky ma nam nao ciing c6
s6 ca mac cao do bién déi khi
hau, méi trieorng va dac diém
dan cw
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Trong nim 2023 Trung Tam Huyét
Hoc Truyén Mau Tinh khanh Hoa da
cung cap 20.090 don vi mau
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NHU CAU VE MAU RAT CAO
HIEN MAU LA CAN THIET

-Mau 14 loai thudc dic biét
-Chua ¢6 mau nhan tao
-Chi c6 thé dwoc hién ting tir nguoi

-Thoi han bao quan rit ngin

) TRUNG TAM HUYET HOC - TRUYEN MAU
TiNH KHANH HOA

GIOI THIEU TRUNG TAM

Trung tim Huyét hoc Truyén mau Khanh Hoa dugc thanh 1ap theo
Quyét dinh s6 2256/Qb-UBND
ngay 14/9/2009 cua UBND tinh Khanh Hoa

La don vi sy nghi¢p truc thudc S& Y té, chiu su quan ly toan dién cua Gidm
doc SO Y té
su chi dao vé chuyén mén cua Vién Huyét hoc — Truyén mau Trung Uong

bia chi: Téng 01, Khu E, Bénh vién Pa khoa tinh Khanh Hoa (19 Yersin,
phuong Loc Tho, tp Nha Trang)

S4 dt: 02583 561692
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Chirc nang va nhi¢m vu trung tam;

-Tiép nhan mau va thanh phan mau,

-Tao ngudn che pham mau an toan cung cip cho
cac dich vu y té toan tinh Khanh Hoa

” QOP Trung tAm ludn sin sang tiép nhén cac
@ @ - @ cudc goi va tan tinh giai dap cac thic mic
k 5 . 2 tirnhirng nguoi hién mau va thanh phan
mau.

19
Trung Tam Huyét Hoc Truyén Mau Khanh
Hoa
3.1K I thich + 35K ngust theo 41 BT o+ oacnien
:};& Q Tim kiém
Baiviét  Gigi thigu Lugt nhic Danh gis Nguai theo dsi Anh  Xem thém =
Gigi thiéu Bai viet 25 BO loc
N&Gi vong tay doan két
S4é giot mau yéu thuong -0 Trung Tam Huyét Hoc Truyén Mau Khanh Hoa
(R 30 thang & e 11:59 - &
&P Trang - Trung tam hi€n mau HANH TRINH DO NAM 2024
B ~ Coming.
€ c©6ng s6 9,dudng Quang Trung Tang 1.Khoa Xét Nghiém Bénh = 04/7/2024
vién Da khoa tinh Khanh Hoa., Nha Trang, Vietnam = Trudng dai hoc Khanh Hos, s& 5 Trin Hung Dac !
BN tthhtmkhvn@gmail.com
[P —— s s e st
psier
@ tthuyethoctruyenmaukh.wn Brer (@) viveees
HANMH TRINH 0O
+r Chua x€p hang (0 luat danh gis) LR il sy e LU
GIOT HONG KHANH HOA
CHUNG SUC Vi BIEN, DPAO QUE HUONG
Nha Trang. maiy 04, 03 thang 7 nam 2024
& BIDV e
o B
) .
OO Huong Pham, Trangthuyhop Nguyen va 35 nguai khac 7 binh luan 14 lugt chia sé
o™ Thich ) Binh luan £> Chia sé
Xem thém binh lu,
-‘ Minh La Tu
Tran Minh Thé dika 7 20
hich  Phanhoi @
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Dia chi website cla trung tam:
http://tthuyethoctruyenmaukh.vn/lien-he

bia chi facebook cua trung
tam:https://www.facebook.com/trungtamhuy
ethoctruyenmaukhanhhoa?mibextid=LQQJ4d

CAC HOAT PONG CUA TRUNG TAM VA LICH

TIEP NHAN MAU SE PUQC UPDATE THUONG

XUYEN TREN FACEBOOK VA WEBSITE CUA
TRUNG TAM

NGUOI HIEN VUI LONG THEO DOI BE CO TIN
TUC MOI NHAT CAC HOAT PQNG CUA
TRUNG TAM!
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CONG TAC TIEP NHAN MAU TAI TRUNG TAM

Nhu cidu mau thay doi thwong xuyén

Nén trong cong tac tuyén truyen tlep nhan hién
mau trung tam huyet hoc truyén mau tinh Khanh
Hoa co thé can (1’0| sO lrong ngwo’l hién va nhom
mau phu hop nhu cau truyén mau trén 1am sang

CAC DIEM HIEN MAU CUA TRUNG TAM HUYET HQC
TRUYEN MAU TINH KHANH HOA HIEN NAY

1. Tang 01, Khu E, Bénh vién Pa khoa tinh Khanh Hoa

(19 Yersin, phu’O’ng Ldc Tho, tp Nha Trang): dia diém c6 dinh
- T1ep nhan hlen mau toan phan

- Tiép nhan hién mau thanh phan

2. Cac diém tlep nhan mau luu dong( phoi hop cung hdi CTD tinh)
-Tiép nhan hién mau toan phan
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Nhirng vu diém va khuyét diém cia hien
mau tai bénh vién:

- Uu diém:

+Nguoi hién chu dong dugc thoi gian di
hién )

+Thoi gian hién khong cho doi qua lau
+C0 the t6 chure thuong xuyén

+Thuén tién cho chuyén mon

- Nhuoe diém:
+Tam 1y e ngai vao bénh vién

PIEM TIEP NHAN MAU LUU PONG TAI THI
XA NINH HOA, KHANH HOA.

26
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Nhirng vu diém va khuyet diém ciia hién mau tai cong
dong

- Uu diém: . ,
+Thuan tlen cho co SO to chirc Hién Mau
+Co nhiéu ngu’ol Hién Mau
+Tuyén truyén truc quan vé Hién Mau

- Nhuwoge dlem

+Nguoi hién phai di hién theo lich sap xép sian

+Thoi gian hién cho doi

+Can thoi gian va nhan luc dé sap xép, bd tri chuyén mén

27

Gidi thiéu mot sé ché phdm mau ti trung
tam

Hién tai , tai trung tim c6 6 ché pham tir mau:

1-Mau toan phan

2-Hong cau khbi

3-Hong cau ria

4-Tiéu cau

5-Huyét tuong tuoi dong lanh
6-Yéu t6 tia

28
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Mau toan phan
han st dung 35-42
ngay
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HINH ANH CAP PHAT MAU CHO CAC BENH VIEN CUA
TRUNG TAM HUYET HOC TRUYEN MAU TINH KHANH HOA

31

HOng cau rira han s dung 6 tiéng

m Huyét hoc-Truyén mau linh Khaok Hy, |
Léc Tho - TP Nha Trang
@2 - Fax (0258) 3561 ()

|
| "Béa 2 ,
|
| peu ché tir 230ml Hong cau kho 0
T T
| 2409612R e

Liuy Ngay dicu che i

| Ché phim pay di e %t nghiim sang bos 02/07/2024
Khing thé bit w'mk-diﬂf'h"' <l C4c virus,

3 2
HBV, HC ang mai (blag k§ | Han sir ding |
S A va NAT). Thychigo k§ thudtra™ | 027073024 2341 )
[

32

16



Huyét twong tuoi dong
lanh han st dung 1-2 nam

33

Huyét twong
twoi déng lanh
han st dung
1-2 nam

th
An n‘f

HINH ANH CAP PHAT HUYET TUONG TU'OlI BONG LANH CHO CAC BENH VIEN CUA
TRUNG TAM HUYET HOC TRUYEN MAU TINH KHANH HOA 3
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NGUOI HIEN LAN PAU - TAM LY BO NGO
HIEN MAU CO TOT KHONG?

Hién Mau theo sw hwéng dan cia

Thay Thuoc khéng co6 hai téi sirc

khée ma con mang lai l¢vi ich cho
strc khoe

 Hinh thirc hién mau?
- HIEN TOAN PHAN

- HIEN THANH PHAN MAU : TIEU CAU,
HUYET TUONG, TE BAO GOC...

19
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M6t sb théng tin co’ ban vé hién mau

L 0 oo v

Hong cau Bach cau Tiéu cau
Doi song trung binh 120 D&i sdng clia bach cau tirvai Do séng tiéu cau 8 - 12 ngay
ngay gi® dén vai ngay Chirc ning quan trong gbp phan
Chirc nang chinh quan trong Chtrc nang chinh bao vé co thé gilip cam méau va déng mau
cua hong cau la vén chuyén va  tranh cac tac nhan gay bénh xam .
trao doi khi :02 va CO2 nhan

Mét s6 thoéng tin co ban vé hién
mau ‘ ,
Hién mau can dam bao dung tiéu chuan:

* Khée manh;

* Hoan toan tw nguyén;

- 18- 60 tubi;

* Can nang: Nam 2 45kg;

Nir > 42kg;
+ Co6 giay to tuy than hop lé.




~ Hién 250ml hay 350ml? ,
Nguo1 hién s€ dugc cac bac si tu van thé tich mau hién

Trong hoat dong truyén mau diéu tri , hién 350ml mang lai nhiéu
lgi ich va y nghia :

-Giam it lai s6 1an truyén méau

-Giam bt tai bién truyén méau

-Giam bot bénh 1ay truyén qua duong mau

Khuyén khich nhiing ngudi hién mau
c6 du can nang va strc khoe hién 350ml !
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TRUNG TAM HUYET HQC TRUYEN MAU KHANH HOA CHU TRONG PAC BIET DEN
NHUNG NGUOI CO NHOM MAU HIEM Rh AM

vi nguoi mang mau Rh am
chiém ti 1€ rat it trong cong
dong 0,04%-0,07% va ngudoi
Rh am chi c6 thé nhan mau
Rh 4m nén nhitng bénh nhén
Rh Am khi truyén méu rat kho
khan

Béi mau Rh am khong phai luc
ndo ciing c6 san.

Trung tdm 1a cau ndi giira cac
thanh vién trong cau lac bd Rh
am.

42
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CAU LAC BO RH AM TAI
TRUNG TAM HUYET HOC TRUYEN MAU TiNH KHANH HOA

Tat céNCéc the‘mh,vién trong cau lac b6 nhiét
tinh, san sang hién mau trong trwong hop
khan cap

MOT SO THONG TIN CO BAN
VE HIEN THANH PHAN MAU
HIEN TIEU CAU

44
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Tiéu ciu la té bao mau, thyc chit chiing 13 nhirng manh cia té bao tiy
xwong, khi té bao tily xwong nay v ra, cac manh vé s€ dwge giai
phong vao mau.

45

Chiuirc nang tiéu cau

Tiéu ciu c6 chirc ning chinh 1a gép phan vao sw
dong mau va cAm mau. Piéu nay c6 nghia 1a khi
chiing ta bi thwong, tiéu ciu sé gép phan vao
qua trinh lam mau ngirng chady tai noi ngi mac
mach mau & chd vét thwong va bit 18 nay lai

46
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SO LUONG TIEU CAU
BiINH THUONG
150 000- 450 000/mm3 MAU

3 &

-y

%1 MOINGAY CO KHOANG 75 000 TIEU

CAU MOI DUQC THANH LAP
Doi song tiéu cau 8 - 12 ngay
Khoang 4 ngay .. ,
s0 tiéu cau trong mau Pwgc KHA NANG TAI
thay méi gan hoan toan TQO RéT NHANH
CUATUY XUONG

47

XET NGHIEM TRUOC HIEN

48
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XET NGHIEM TRUOC HIEN

CONG THUC MAU
TEST NHANH :
VIEM GAN B,C
GIANG MAI

HIV

Dam bao cho ngudi HM vé bao mat thong tin

49

HiNé’n tiéu cau: Thoi gian thuong
dién ra 35 — 60 phut

50
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HIEN TIEU CAU

51

CHE PHAM TIEU CAU
HAN SU DUNG RAT NGAN (5 NGAY)
Nén hién tiéu cau 13 hién cép ctru

Ll

52
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Nam 2023 Trung Tam
Huyét hoc da cung cap
1.026 don vj tiéu ciu
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TRUNG TAM XAY DUNG CAU LAC BQ TIEU
CAU CHO NHUNG TRUONG HQP CAN
TRUYEN TIEU CAU CAP CUU

NAM 2024 CAU LAC BQ TIEU CAU CUA
TRUNG TAM HUYET HQC TRUYEN MAU
KHANH HOA CO HON 297 THANH VIEN

54
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HON 297 THANH VIEN

O 104 THANH VIEN
A 74 THANH VIEN
B 92 THANH VIEN
AB 27 THANH VIEN

55

TAT CA CAC THANH VIEN
TRONG CAU LAC BQ NHIET
TINH, SAN SANG HIEN TIEU

CAU TRONG TRUONG HQP

KHAN CAP

56
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LOI ICH CUA VIEC
HIEN MAU va THANH PHAN MAU
TINH NGUYEN

LOIICH

-Kich thich tiy xwong san sinh mau mai

-Co thé gidm bét qua trinh tiéu hdy té bao mau -> Gidm hinh thanh gbc tw do ->
Giam nguy co’ gay ung thw

-Hién mau lam gidm lwong séat dv thira
-Gidm hinh thanh mang xo vira ,Gidm nguy co méc bénh tim mach
-Méi 14n hién mau - mot 1an kham sire khoé, xét nghiém

-M&i Ian hién mau - gii mau vao ngan hang mau Nguwdi hién mau sé dwoc boi
hoan mau khi can

-Hién mau khi cang tré c6 xu huwéng hinh thanh va lap lai nhirng hanh vi xa hoi tich
cuwce

58
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Mot s6 lwu y khi tham gia hién mau va thanh
phan mau

« Hién mau theo diing tiéu chuan quy dinh
« Chuén bi trude hién mau:
« Khong thirc khuya trudc ngay hién mau
« An nhe, tranh an céc chit chia nhiéu dam, m&
« Ubng nhiéu nudc
» Tinh than thoai mai
« Mang theo Cin cudc cong dan hodc Gidy to tiy than

59

Mot s0 lwu y khi sau khi tham gia hién mau va thanh
phan mau

-An vao diém mach hodc bang ép chén bong 5-10 phut gitip cAm mau
-Ubng nhiéu nudc

-An uéng, sinh hoat binh thuong

-Han ché rugu bia

-Han ché lao dong ning trong 2-3 ngdy sau hién mau

-Thé thao nhe

~Tranh va cham co thé

60
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MOQT SO TINH HUONG HAY GAP
SAU HIEN MAU VA HIEN THANH PHAN MAU
<*Néu phat hién chay mau tai ché:
 Gio cao tay
« L4y tay kia &n nhe vao miéng béng hodc bang dinh
« Thay miéng bdng va bang dinh khac
<*Néu xuat hién bam tim tai ché:
« 02 ngay dau : Chworm lanh tai chd
« Ngay sau: Chuw&m nong 2 - 4 1an/ ngay
- Lién hé v&i Trung Tamy té trong trwdng hop can thiét.

QUA NH'NG BAO CAO TREN TA THAY
PU'OC NHU CAU MAU TRONG DIEU LA
‘ RAT LON )
Vi VAY TRUNG TAM HUYET HOC TRUYEN
MAU TINH KHANH HOA CAN Sy HO TRO
TU CAC POI NGU CONG TAC VIEN VA
TUYEN TRUYEN VIEN !
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TUYEN TRUYEN VAN DONG
HIEN MAU TINH NGUYEN

Muc dich:

- Thanh lap ngudn mau séng

- Tao ngudén mau 6n dinh , duy tri hoat déng y té vé lau dai

- Lién két cac té chirc: Hoi phu ni¥, Poan thanh nién, Cac
khéi doan nganh ( nganh y t&, nganh ngan hang, ........... )

63

Van dong lan truyén trong cong dong

Hinh thac: 1 x 1
Hinh thic: 1 xn
Hinh thtc: nxn’

¢ Hoan toan tu nguyén:
wKhong c6 dong co.
@Khong vu loi.
@Khong suc ép.

64
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POI TUONG HIEN MAU :

- Phan loai theo nghé nghiép :
hoc sinh- sinh vién, can by cong nhan vién chirc, nong dan,...

- Phan loai theo s6 1an hién:
hién nhac lai, hién lan dau....

- Phan loai theo thanh phan hién:
Hién mau, hién tiéu cau

65

Van dong lan truyén trong cong dong

® Lya chon nhitng c4 nhan c6 du diéu kién strc khoé¢, nhi¢t tinh tham gia hién mau

® Lya chon nhimng ngudi da Hién Mau tham gia hién mau nhéc lai. Pong thoi van

dong ho cung van dong nguoi khac hién mau .

e Van dong nhitng nguoi khong du diéu kién strc khoe => khong hién mau, gitr

gin strc khoe.

66
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VAN BONG NGUO'l HIEN
GOM 4 BUOC

« Buécel: Tim hiéu ddi tuong
« Buére 2: Tiép can va gidi thiéu.
« Budc 3: Truyén tai ndi dung.

« Budc 4: Thyc hién 101 két.

67

BUOC 1: TIM HIEU BOI TUONG

+ Noi dung tim hiéu:
o Tudi, gidi, nghé nghiép, da hién mau chwa?
o Cudc sdng lanh manh, khong c6 yéu tb
nguy co lay nhiém céac bénh qua duong
mau
* Yéu cau:
o Quan sat trudc, nhanh, nhay cam
o Vira van dong vira tim hiéu
obam bao té',nhi, khong gy cing thiang, buc
minh cho doi tugong.
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BUOC 2: TIEP CAN VA GIOI THIEU

« Chao héi: chan thanh, niém né

* Gi6i thiéu vé minh va t6 churc

* Pit van dé xin dugc phép nodi chuyén, chia sé
vé Hién Mau Tinh Nguyén

« Néu dugc: Bit dau trao do6i

« Khong duoc: Xin 18i da lam phién va cd ging

hen dén dia di€ém hién mau néu ho cé thoi gian.

BUOC 3: TRUYEN TAI NOI DUNG

« Gi6i thiéu vé chuong trinh
« Chia sé nhitng vin d& quan trong nhat:
o Hién nay dang rat thiéu mau
o Hién mau c6 hai t6i strc khoe khong?
oHM c¢6 lgi nhu thé nao?
o Quyén loi ctia nguoi hién mau.. .
« Lang nghe y kién va giai thich timg cau hoi
mot cach binh tinh, 13p luan khoa hoc, phan
ung vui vé.
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BUOC 4: THUC HIEN LOI KET

Nhéin manh lai mot lan nita nhiing ndi dung

méau chét

Moi ho dén tham gia hién méau (d& nghi ho moi XIN CAM ON
ngudi than tham gia cung) VA HEN G AP L Al
Cam on ho vi dd danh thoi gian chu y ling

nghe

Thuc hién 161 chuc sie khoe va hen gap lai tai

chuong trinh
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PHUONG TIEN TRUYEN THONG

* Tuyén truyén qua béo chi: ti vi, bao viét, bao dién tu,. ..

« Tuyén truyén qua hé théng loa phat thanh cta huyén, xi.

* Truyén Thong qua cac budi giao luu, vin nghé,...

* Treo bang ron, pand, ap phich, phat to roi,... tai cac diém
dong nguoi.

Google  EEETRRT
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Khau hiéu: MOI GIQT MAU CHO PI - MOT CUQC POI O LAI
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o  KHOANG THO GIAN
040 GI0A 2 LAN HIEN mAu VA HIEN TIEU CAv

CAM ON NHOUNG NGUGI HIEN MAU!

vyYvw vy v
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Ngay 14 thang 6 nam 2024 Hoi Chir thap d6 TP Nha Trang ton vinh Nguc‘ri»hié'n mau tinh
nguyén nam 2024, khen thuong 11 gia dinh va 75 ca nhan hién mau ti€u bi€u

Tty
G WY ueND THANH PHO NHA TRANG

BAN CHI DAO HIEN MAU TINH NGUYEN
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Ngu&i phu nlr hon
100 lan hién mau tinh
nguyén
Chij Tran Thj Mai — hdi
chir thap dé TP Cam
Ranh
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TRUNG TAM HUYET HOC - TRUYEN MAU
TiNH KHANH HOA

TRAN TRONG CAM ON!
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